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|nutrition ◆ Recettes|

◆ Par Barbara Keller

Saviez-vous que la 
fl eur de bougainvillier 
et la rose de porcelaine 
étaient comestibles ? 
En sirop, elles rem-
placent le cassis du 
kir royal et nappent 
yaourts, panna cot-
ta et autres desserts 
festifs. Cyndia Lefort, 
naturopathe et herbo-
riste, nous dévoile ses 
recettes.
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